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Chorégraphe  :  Georges  FOURNIER  -  FRANCE  /  Janvier  2008 
LINE  Dance  :  32  temps  -  4  murs 
Niveau  :  novice   
Musique  :  Thanks a lot  -   Robert  MIZZELL  -  BPM  92/184     
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse  -  3 / 2018 
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com 
 
 
 
 
 
Introduction : 16 temps 
WALK FORWARD, RIFGT MAMBO ROCK, WALK BACK, LEFT COASTER 
1.2  2  pas  avant  :  pas  PD  avant  -  pas  PG  avant  
3&4 MAMBO STEP  D  avant  :  ROCK  STEP  D  avant ,  revenir  sur  PG  arrière  -  pas  PD  arrière 
5.6 2  pas  arrière  :  pas  PG  arrière  -  pas  PD   arrière 
7&8 COASTER  STEP  G  :  reculer  BALL  PG  -  reculer  BALL  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  avant 
 
WALK FORWARD, RIGHT SIDE ROCK, STEP LEFT TO SIDE, STEP RIGHT BEHIND, LEFT SIDE ROCK CROSS 
1.2  2  pas  avant  :  pas  PD  avant  -  pas  PG  avant  
3&4 ROCK  STEP  latéral  D  côté  D ,  revenir  sur  PG  côté  G  -  CROSS  PD  devant  PG 
5.6 VINE  à  G  :  pas  PG  côté  G  -  CROSS  PD  derrière  PG  ( 2 temps de VINE à G ) 
7&8 ROCK  STEP  latéral  G  côté  G ,  revenir  sur  PD  côté  D  -  CROSS  PG  devant  PD 
 
STEP RIGHT TO SIDE, STEP LEFT BEHIND, SIDE SHUFFLE ¼ TURN RIGHT, STEP ½ TURN, SHUFFLE  FORWARD 
1.2 VINE  à  D  :  pas  PD  côté  D  -  CROSS  PG  derrière  PD  ( 2 temps de VINE à D ) 
3&4 TRIPLE  D  latéral  :  pas  PD  côté  D  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  1/4  de  tour  D . . . .  pas  PD  avant   
5.6 pas  PG  avant  -  1/2  tour  PIVOT  vers  D  ( appui  PD ) 
7&8 TRIPLE  STEP  G  avant  :  pas  PG  avant  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  avant   
 
FULL TURN ON LEFT, RIGHT MAMBO ROCK, WALK BACK, LEFT COASTER STEP 
1.2 1/2  tour  G . . . .  pas PD arrière - 1/2  tour  G . . .  pas  PG  avant            ]       FULL TURN G 
3&4 MAMBO STEP  D  avant  :  ROCK  STEP  D  avant ,  revenir  sur  PG  arrière  -  pas  PD  arrière 
5.6 2  pas  arrière  :  pas  PG  arrière  -  pas  PD   arrière 
7&8 COASTER  STEP  G  :  reculer  BALL  PG  -  reculer  BALL  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  avant 
 



ThaThanks A Lotnks A Lot                                             
  
  
 
Choreographed by Georges FOURNIER  
Description : 32 count, 4 wall, Beginner, two step line Dance 
Music : Thanks a lot - Robert MIZZELL (188 bpm)  / Album : Thanks A Lot , 2008 / iTunes / amazon.com 
 
 
 
 
Intro : Begin on lyrics 
WALK FORWARD, RIGHT MAMBO ROCK, WALK BACK, LEFT COASTER STEP 
1-2 Right foot forward, left foot forward 
3&4 Mambo rock front, right behind 
5-6 Gauche arrière foot, right foot back 
7&8 Step left back, assembled right foot to the left foot, left foot forward 
  
WALK FORWARD, RIGHT CROSS ROCK,  
STEP TO LEFT SIDE, CROSS RIGHT BEHIND LEFT, LEFT CROSS ROCK 
1-2 Right foot forward, left foot forward 
3&4 Rock right foot to right, left foot back (foot droit), cross right foot over left foot 
5-6 Step left side, cross right foot behind left foot 
7&8 Rock left foot to the left, right foot back (droit foot), cross left foot over right 
  
STEP RIGHT SIDE, CROSS LEFT BEHIND RIGHT, SHUFFLE TURN 1⁄4 RIGHT,  
LEFT STEP 1⁄2 TURN, LEFT SHUFFLE 
1-2 Step right side, left foot cross behind right foot 
3&4 Step right foot to right foot gauche assemblé right foot, right foot turn 1⁄4 right 
5-6 Step left forward, turn 1⁄2 right 
7&8 Step left forward, right foot assembled to the left foot, left foot forward 
  
ON FULL TURN LEFT, RIGHT MAMBO ROCK, WALK BACK, LEFT COASTER STEP 
1-2 Tour 1⁄2 left behind right foot (ball right foot), turn 1⁄2 left and step left forward 
3&4 Mambo rock front, right behind 
5-6 Derrière left foot, right foot 
7&8 Left foot behind right foot assembled to the left foot, left foot forward  REPEAT 

 
http://www.kickit.to/ 


